RANDONNEURS

et Ui ECHO DES CHEMINS
6§

255 ANNEE JUIN 2024

et o 901 Le mot du President

caise des Associations des Che-

mins de Saint-Jacques de Com- Jean-Marie Thiblet
postelle (F.F.A.C.C.)

- Membre de la Fédération Fran-

caise Via Francigena (F.F.V.F.)

LE MOT DU PRESIDENT

Dans ce numéro _ _ .
Pluie du matin n’arréte pas le pélerin

Le mot du Président | dit le proverbe.

Journée Sac a dos Pourtant, aprés cet épisode inhabituel de

Activités culturelles 2 | | pluies printanieres, il fallait beaucoup de courage pour affronter

Panneau d’information | 3 | |des averses parfois diluviennes, patauger dans la boue ou bien

sur la via Campaniensis ,
encore slalomer entre les flagues d’eau.

Week-end en Puisaye 4

o ,
Fil rouge : Heureusement, les pélerins n’en manquent pas et cette

année, ils sont encore nombreux sur les chemins, qu’ils en
10 ans du gite de Rocroi | 6

soient a leur premier pelerinage ou bien récidivistes.

Une pélerine coréenne 7

T e e ; En écrivant ces lignes, je pense a nos amis de RP51, Nicole,

tions Bernard et Annick L sur la voie du Puy, Jeannine sur la Via de la

C°'I“P°Ste:'e"'? De quoi | 8 | | p|ata, Patrick et Emilie sur la voie de Rocamadour ou bien encore
parle-t-on?

I'infatigable Pascal L qui enchaine les voies du Nord au Sud de Ia
La recette d’Héléne 10 . . .
France depuis plus de 2 mois. J’en oublie sans doute et demande

pardon a ceux que je n’ai pas cités.

Je vous laisse maintenant découvrir ce numéro 68 de
I’Echo des Chemins, & travers lequel vous pourrez juger de I’ac-
tivité de I'association, que ce soit par les randonnées, les sorties

Mise en page : Alain Spanneut culturelles, ou bien encore les rencontres avec nos partenaires

hébergeurs.

Directeur de Publication:
Jean-Marie THIBLET
Randonneurs et Pélerins 51

Bonne lecture et bel été.

ULTREIA

3 rue Guillaume de Machault
51100 REIMS
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JOURNEE SAC A DOS ...conmare e

Nouvelle formule cette année pour le traditionnel « Week-end Sac a dos »
qui est devenu « Journée Sac a dos ». La manifestation s’est déroulée samedi 16
mars a la Maison de Quartier de la Verrerie a Reims.

Pour cette journée, 14 participants extérieurs sont venus s’ajouter a plus de
20 membres de notre association. Les uns étaient venus pour apprendre, les
autres pour transmettre leurs connaissances.

Un convivial café d’accueil, puis ce fut parti pour un parcours de 7 km, pré-
paré par Pascal B, longeant la Vesle, le canal et empruntant quelques rues du
sud-ouest rémois.

L'aprés-midi du samedi était consacré au fameux sac a dos. Les différents
intervenants communiquerent sur la santé, les hébergements et les chemins

puis s’ensuivit l'instant tant attendu de la
présentation du sac.

Dans une ambiance attentive mais
amusée, Michelle présentait le sac a dos
femme avant que Pascal B n’enchaine avec
le sac a dos homme.

Le poids du sac, son contenu, son ré-

glage n’eurent plus de secret pour les parti-
cipants préts a s’élancer sur les chemins de péelerinage.

Coté association, nous retiendrons la présence de 14 participants externes
dont 7 adhérérent a RP51, et surtout leur satisfaction. Une bonne communica-
tion préalable et le choix d’un lieu trés adapté ne furent pas étrangers a ce suc-
cés.

COMMISSION ACTIVITES CULTURELLES

par Bernard Robinet

Formation a l'utilisation de I’application OSMAND

Voici les grands départs sur les chemins de pelerinage, plus sim-
plement les sentiers de randonnées dans notre région ou sur les lieux de va-
cances, chacun prépare ses itinéraires. Comment suivre son chemin sans mau-
vaises surprises, localiser les gites, les points d’intéréts... ?

OSMAND - application GPS installée sur votre portable Android ou
Apple répond parfaitement a cette problématique en offrant de nombreuses
informations. L'utilisation peut paraitre complexe aux non-initiés.

Pour une premiere approche, mi-février, une vingtaine de personnes, ré-
partie en deux groupes pour faciliter les travaux pratiques, ont participé a une
premiere réunion.

Les participants sont encouragés a faire part de leur expérience, satisfac-
tions ou difficultés a Bernard pour éventuellement organiser une seconde réu-
nion qui abordera ces questions de pratiques.
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Conférences

En mars, Brigitte FOLLIET, passionnée par I’Egypte, nous a fait re-
monter les siécles, pour nous parler de I'Egypte du temps des pharaons.

L'exposé était agrémenté par de jolies diapositives de pyramides.
! La participation d’une trentaine de personnes témoigne de l'attrait pour
ce sujet captivant.

Plus récemment, en mai, Vincent FERT s’est essayé a éclaircir
« l'inextricable imbroglio Israél - Palestine ». Deux conférences dis-
== tinctes ont été nécessaires pour couvrir |’histoire complexe des relations
entre Israél et Palestine : la premiere rappelant les bases historiques, depuis la
création de I'Etat d’Israél jusqu’a la guerre des Six jours ; la seconde traitant de
la guerre des Six jours jusqu’a la confrontation actuelle.

En fin d’exposé quelques interventions ou demandes de précisions sont
venues confirmer I'intérét d’une salle particulierement attentive a ce sujet, oh
combien d’actualité.

Nous espérons que ces conférences ont été enrichissantes pour tous les
participants et nous saluons l'initiative prise par Brigitte et Vincent.

UN PANNEAU I’INFORMATION SUR LA
VIA CAMPANIENSIS ... scan v mise

Commencé il y a 3 ans, ce projet soutenu par RP08, la
mairie d'Aubigny les Pothées et RP51, vient d'aboutir.

Les pelerins et visiteurs de la commune pourront admirer
ce magnifique panneau ou figurent I'histoire et la vie de la
il commune, la Via Campaniensis et la charte du pélerin.

Bravo et merci a Marléne d'avoir conduit ce projet.

COMMISSION HEBERGEMENT :

Rencontre avec les hébergeurs de Montmort

par Jean-Marie Thiblet

LTSRN




Janvier 2024 - Page 4

Echo des chemins n° 68

WEEK-END EN PUISAYE

par Christine et Jean-Marie Classine ; Anne et Bernard Gérardin

En ce premier week-end de mai, plusieurs équipages ont pris la direction de
Dominon, petit hameau attaché a la jolie bourgade de Dampierre-sous-Bouhy
dans la région de la Puisaye ou Jean-Marie et Christine nous avaient concoctés
un week-end plein de surprises.

Nous avons donc quitté notre plat pays champenois pour re-
a8 joindre les vertes et grasses collines de la Puisaye, le paradis des po-
; tiers, des céramistes... et des vaches, entre autres.

Pour certains, le week-end a commencé le jeudi, pour d’autre

d W le vendredi ; qu’a cela ne tienne, tout était prévu, pizzas pour le re-

L0 pas du jeudi soir, petite randonnée le vendredi matin pour une pre-
miére mise en jambe en attendant que tout le monde ait rejoint le groupe.

Un programme riche et varié nous a été proposé, allant de la découverte du
chateau de Guédelon et des

techniques de constructions et
systeme de mesures datant du
moyen-age comme la corde a
13 noeuds (nos ordinateurs
n’ont qu’a bien se tenir 1), a la
découverte des vins de pays, &
en passant par la visite des

potiers et céramistes, par un k&
« café-librairie-antiquaire » ou par des visites de chateaux, églises ou autre pa-
trimoine local... Tout le monde y a trouvé son compte.

Le dimanche a été consacré au parcourt découverte sur les pas d’Emmanuel
de La Villéon, peintre impressionniste dont I'ceuvre s’est largement inspiré des
paysages du Puisaye. La randonnée a permis a la fois de découvrir les ceuvres de
I'artiste et d’apprécier les lieux peints.

Un grand merci a Jean Marie et Christine pour I’organisation de ce week-
end. La pluie qui s’est invité le samedi, n’a pas eu raison de la bonne ambiance
et n’a pas nuit au moral de chacun. Certes les saucisses n’ont pas vu le barbecue
mais le plan B a été mis en ceuvre et tout est rentré dans |'ordre.

APPEL AUX MEMBRES DE RP51 .. snspame

Notre journal « L’écho des chemins » existe depuis janvier 2001 et chacun a pu y
suivre la vie de I’association. Pour que ce journal continue dans de bonnes conditions,
nous avons besoin de votre aide. Envoyez nous les articles, anecdotes et histoires qui
ont jalonné votre vie au sein de I’association, si possible avec quelques photos.

Il peut s’agir d’articles de fond, de descriptions des chemins que vous avez emprun-
té, d’expositions, de randonnées, etc... Cette liste est loin d’étre exhaustive. Ce journal
existe pour vous et par vous ; alors a vos plumes s’il vous plait !

Vous pouvez poser toutes les questions que vous souhaitez et nous faire parvenir
toutes les informations intéressantes.

Pour nous joindre : https://www.randonneurs-pelerins.com.
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FIL ROUGE .. vicentren

Nous avons poursuivi cette année le Fil Rouge initié I'année der-
niere sur une idée de Jean-Marie.

Aprés avoir relié Notre-Dame de Reims a celle de Liesse, il fallait
joindre cette derniere a Notre-Dame de Neuvizy . Il s'agissait d'un chemin origi-
nal méme si le parcours emprunte des trongons de chemins balisés, des GR.
L'automne dernier nous avons effectué la 1°° étape, courageusement car le
temps n'a guere été clément.

Nous avons refait en sens inverse le parcours de la derniére
étape du chemin vers Liesse . Cela a été , toutefois , agréable car le chemin tra-
verse des parties vallonnées et boisées.

Certains ont pu faire le plein de chataignes a cette occasion car c'était la
saison.

Au mois de Mars , nous avons traversé une partie de la plaine champe-
noise. Le paysage était parsemé par moments de quelques éoliennes, seule di-
versité au milieu des champs infinis. En Avril, les couleurs du printemps appa-
g raissaient dans les parcelles. Le colza faisait des taches jaunes innom-
1 brables et le temps meilleur que prévu nous incitait a flaner. L'étape se
terminait a Chateau-Porcien ; nous étions bien dans les Ardennes .

Pour finir, il a fallu un week-end début Juin. Le parcours était mainte-
nant bien varié avec aussi ses paturages , ses troupeaux de vaches con-
tentes de nous voir. Certaines allaient jusqu'a piquer un petit sprint pour
nous rejoindre, d'autres meuglaient pour nous saluer. Quelques petites
averses n'ont pas gaché notre plaisir de marcher dans les crétes préarden-
| naises.

Le samedi soir , nous avons pu découvrir le nouveau gite de groupe de
Liart, moderne, fonctionnel et confortable.

Jean-Marie et Monique ont du plancher dans la soirée car nous avons dé-
couvert que le lendemain se tenait le rallye des Ardennes sur nos terres !! Ces
modifications ont introduit un petit parfum d'aventure bien agréable.

La journée de Dimanche s'est achevée avec le soleil et par la
| découverte de la basilique de Neuvizy , une basilique dans un village.
i Surprise : un petit Notre-Dame de Paris. En effet , la basilique res-
semble a sa grande sceur de Paris. Grande sceur car elle n 'en a pas les
dimensions ni la richesse de la décoration mais la fagade I'évoque vrai-
ment. Cette église correspond a un style néo-gothique, sa construction
débute en 1865 pour honorer des apparitions de la Vierge qu'auraient
vues des enfants de Neuvizy. Le gothique et le Moyen-Age sont deve-
nus a la mode surtout depuis la parution du roman de Victor Hu-
go « Notre-Dame de Paris » en 1831.

En 1864 , Viollet-le-Duc avait achevé les travaux de restauration de la ca-
thédrale parisienne . Il paraissait logique de copier cet édifice si on voulait don-
ner du retentissement au pélerinage qui commencait a se dérouler a Neuvizy.

Sous le soleil nous avons regagné nos pénates marnais en attendant de
nouveaux beaux moments sur les nombreux chemins qui partent de notre ca-
thédrale rémoise .
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UN NOUVEL ELU AU CA DE RP51

par Jean-Marie Thiblet

UN NOUVEL ELU AU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Lors de sa séance du 11 juin dernier, le Conseil d’Administra-
tion de Randonneurs et Pélerins 51 a coopté |’élection d'Eric Bourgeois en quali-
té de membre de ce méme CA.

Eric avait été élu lors de I’Assemblée Générale du 18 no-
vembre 2023 mais n’avait pas alors les 6 mois d’adhésion, exigés par nos statuts.
C’est maintenant chose faite.

Bienvenue a Eric parmi les Administrateurs de RP51.

LES 10 ANS DU GITE DE ROCROI

par Jean-Marie Thiblet

Rocroi, porte d’entrée en France des pelerins venus de
Belgique, des Pays-Bas et de I'Europe du Nord, dispose de-
puis 10 ans d’un gite municipal géré par Randonneurs et
Pelerins 51

L’afflux de pelerins de plus en plus nombreux au début de
notre siecle avait rendu évidente I'ouverture de ce gite.
§ C’'est pourquoi le maire de I'époque, le Dr Sobanska avait
répondu favorablement aux sollicitations de RP51, menées
par Jean-Marie Henry et concrétisées par nos anciens prési-
fl dents Francis Chauviére et Daniel Guy.

Ainsi, le 22 février 2014 une convention de gite flt signée
entre la mairie et RP51. Elle dure encore aujourd’hui. Le gite
fat ouvert le 1* mars 2014. Depuis, les chiffres parlent d’eux-mémes, prés de
1400 pelerins ont été accueillis dans ce point d’accueil chaleureux et confor-
table.

Samedi 15 juin, I'anniversaire était fété en présence de Mr Binet, Maire de
Rocroi, de Mme Bentz, Présidente de I’Office de Tourisme, de Marléne Sembeni,
Présidente de RP08, et de Pascal Duchéne Président de I’Association Belge des
Amis de St Jacques de Compostelle.

Une cinquantaine de péelerins et randonneurs des 3 associations complétait
I"auditoire.

Pour marquer I'événement, les 3 associations ont parcouru le chemin de
Namur a Rocroi en 5 étapes, achevant le parcours dimanche 16 juin.

Lors des discours, il ne f(it pas manqué de souligner I'importance du béné-
volat pour assurer le bon fonctionnement du gite.

Bernard Huet, I’accueillant du gite fit remercié pour sa fidélité et son effica-
cité, ainsi que le personnel de I’Office de Tourisme, et Jessica qui assure I’entre-
tien des locaux avec discrétion mais grande rigueur.
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Le Président de RP51 remercia également la municipalité pour son soutien
pendant la période Covid. L’exonération de loyers qui fut accordée permit de
faire face plus facilement a des charges toujours présentes.

Enfin nous eurent tous une pensée émue pour les regrettés Eliane Rampont,
Responsable hébergement il y a dix ans, et Gérard Chrétien qui assurait le lien
avec les hébergeurs des Ardennes. lls nous manquent toujours.

Bon anniversaire au gite pélerins de Rocroi.

Ultreia.

UNE PELERINE COREENNE .. scnuete rmen

En ao(it 2010, j'étais de permanence a la cathédrale avec Francgoise.

Vers 16 heures j’ai vu arriver une petite pelerine avec un énorme sac a
dos. Elle me dit: « Je m’appelle Gilji Kim et je viens de Corée du sud. De

= Séoul, en avion, j’ai rejoint Namur et depuis, je marche ».

Elle parlait trés bien francais et nous avons longuement bavardé. Aussi
. | c’est avec grand plaisir que je I’ai accueillie chez moi pour le week-end car
| elle voulait se reposer et aussi visiter Reims. Nous avons passé deux jour-
e nées formidables : visites, bavardages, courses, cuisine (confection d’un plat

4= | de riz rond). Elle m’a confié vouloir écrire un livre sur son chemin de Com-

——a—\| postelle.

Le lundi matin je I'ai accompagnée jusqu’au chemin le long du canal et nous nous
sommes quittées avec émotion. J’ai recu une carte de Vézelay, puis un mail de Compos-

telle puis de Séoul.

"Eglise St Jacques et St Philippe de Lentilles"

Nous avons correspondu quelques an-
nées. Dernierement j’ai recu un mail de Gilji
m’annongant que son livre « Grande Randon-
née » était imprimé en coréen. Elle a voulu y

. N
erie des Baleare,

mettre en valeur les belles rencontres, pele-
rins, accueillants, passants locaux, etc. « Je
vous remercie d’avoir enrichi ma vie et élargi

e v emperde

e eentinue

j wee fromgrise
dans mea pemseay

Seldcdion

£
H
<&
i L440c  Reimg
5
i

mes horizons de réflexion. J'ai présent toutes &SR W (Cordimne)
les villes et les villages avec leur nom comme
si j’allumais des cierges dans une cathédrale. »

PROCHAINES MANIFESTIONS

Samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024 Forum des Associations

Samedi 12 octobre 2024 Féte de I’Association

Samedi 23 novembre 2024 Assemblée Générale
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« COMPOSTELLE » ...
DE QUOI PARLE-T-ON ? ...ccve suat

« Compostelle » pour monsieur (ou madame) tout le monde, c’est bien sir la ville de
Santiago de Compostela, la capitale de la Galice dont la cathédrale est I’objet d’un des
trois grands pelerinages de la chrétienté, cathédrale ou saint Jacques est honoré.

S’il est un de trois grands pélerinages de la chrétienté, cela signifie qu’initialement
Compostelle était un pélerinage chrétien, un pelerinage religieux. Ce qu’il n’est plus né-
cessairement aujourd’hui. Beaucoup de peélerines et pélerins actuels ne sont plus
croyants, ils peuvent étre agnostiques ou athées.

Le pelerinage a Compostelle est devenu autant laique que religieux, on pourrait dire
gu’il est devenu pluraliste.

Le pelerinage de Compostelle se distingue dans sa forme des autres pélerinages tels
que ceux de Rome ou de Lourdes.

A Rome ou a Lourdes I'objet du pélerinage est le lieu méme. On s’y rend en avion, en
train, en car ou en voiture et le pelerinage est d’étre dans le lieu, de prier dans la grotte
ou dans la cathédrale Saint-Pierre.

Pour le pélerinage de Compostelle, il en va tout autrement : le pelerinage se fait en

eme

pérégrinant. Au cours des siecles passés et encore au cours du XX°"° siécle, on marchait
ou pédalait jusqu’a Compostelle.
Actuellement il n’en va plus nécessairement de méme.

En effet « le lieu Compostelle » importe de moins en moins ; actuellement de plus en
plus, c’est le chemin qui compte : on ne va pas a Compostelle, on « fait » Compostelle.

Le lieu, pour certaines personnes, a souvent tellement peu d’importance que le pele-
rin-randonneur n’envisage pas d’arriver a Compostelle : Marcher sur « un chemin de
Compostelle » est suffisant ; que ce chemin soit en Belgique, en France ou ailleurs, peu
importe.

En France, le plus grand nombre de ces personnes partiront du lieu mythique :
le Puy-en-Velay et « feront Compostelle » jusqu’a Conques, pour revenir ensuite a
leur lieu de départ avec le « Compostel-bus » qui fait la navette journellement pour
ramener les marcheurs et marcheuses a leur lieu de départ. La plupart de ces per-
sonnes n’iront jamais a Santiago. (Note 1) k= ,“$

Pour quelques-uns ce « Compostelle » sera une belle randon- ®
LA
née, éventuellement complétement organisée par une agence de

FRANCE - MASSIF CENTRAL
C telle en famill
voyage. (Note 2) ompostelle en famille

Compostelle (en tant que pélerinage) est aussi un objet magique :
on parle de « la magie du chemin » ou de « la magie du Compostelle ».

Tjours & parti de 675 €

Cette expression est tellement répandue que nous y reviendrons

plus en détails dans une autre chronique ; disons simplement ici,

qgu’elle est utilisée lors de I'avenement de tout événement heureux qui survient lors de la
randonnée : la vue d’un beau paysage, un robinet d’eau alors qu’on a soif, une biére par-
tagée avec un inconnu, un repas convivial... tout cela appartient a la « magie » du che-
min : « ¢a c’est le Compostelle ».

Compostelle de par sa caractéristique de pélerinage pérégriné, du fait qu’il se pré-
sente sous la forme d’une pérégrination sur un chemin n’arrivant pas nécessairement a
la cathédrale de Santiago, est devenu le nom de ce type de pélerinage : ainsi on parle
actuellement du « Compostelle québécois » (note 3), de « chemins de Saint-Jacques en
Corée » (note4), du « Compostelle japonais » (nvote5)0ou encore de « Compostelle brésilien

» (Note 6).
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Comme le dit trés justement Eric LALIBER- LsCheninaes Saciianee T
TE : « Compostelle est devenu plus qu’une desti-
nation religieuse ; c’est un concept de chemine-
ment personnel, de la méme maniére que la
ville grecque de Marathon est devenue un nom
commun pour désigner une expérience en parti-

culiére ». (Note 7)

: . : 1 Enfin, et comment pouvoir
https://stingynomads.com/camino-de-santiago-last-100-km/ *

I'oublier, « la Compostelle » ou
« la Compostela » est le diplome remis aux pélerins et pélerines qui ont
| parcouru aux moins les 100 derniers kilométres et qui explique pourquoi

" Thelast 100 km
| on ditferent Camino routes | preés de 60 % des personnes qui la regoivent, marchent le minimum re-
..‘ | @ Carmirns Frances from Samia uis
.J' Chantada @ Camine Portuguess from he q .
4 @ Camion Inglés trom Fermol .
v Y |@ Camivo Pinstio vera iy En conclusion.
: “SOurense ‘. Caméno Norte trom Basmande , R . L. . :
£ | Camo Sanstes rom o Répondre a la question initialement posée « Compostelle ...de quoi
. Comuw kndero oey Chad ads . . . . . . ~,
Valenca/Tui |@ camin ey «.u| Parle-t-on ? » n’est pas aussi simple, ni aussi univoque qu’il n"apparait de
w

prime abord.

En effet, Compostelle est un terme polysémique :

« COMPOSTELLE » peut signifier :

e Une ville, « Santiago de Compostela ».

e L'objet d’un pélerinage religieux.

e Mais aussi I'objet d’un pélerinage pluraliste.

o Le déterminatif d’'un chemin : « un chemin de Compostelle ».
e Le pelerinage lui méme : « on fait Compostelle ».

e Une belle randonnée.

e Un événement « magique » ou |'objet d’une magie.

e L’'archétype des pelerinages qui se font en marchant.

e Le dipléme qui « récompense » les pelerins et pelerines.

Note 1) SWALUS Pierre, 30.000 pelerins au Puy-en-Velay... et ensuite, En ligne sur le site Vers Compostelle
de l'auteur : https://verscompostelle.be/30000-pelerins.htm

Note 2) Saint-Jacques de Compostelle : 39 treks , randonnées et voyages, en ligne sur le site de La Baguére :
https://www.labalaguere.com/d/randonnee-et-trek/saint-jacques-de-compostelle

Note 3) https://www.chemindessanctuaires.org/

Note 4) https://www.la-croix.com/Actualite/Monde/Des-chemins-de-Saint-Jacques-en-Coree-du-Sud-_EP_-
2013-01-02-894434

Note 5) https://www.lepelerin.com/chemins-pelerinages/pelerinages-du-monde/shikoku-sur-les-chemins-
du-compostelle-japonais-5696

Note 6) https://www.echoway.org/graphic/oupartir/fichetechniqueold/bresil.htm

Note 7) HAROUNI Brigitte & Eric LALIBERTE (Dir.), Marcher, parler, écouter ; L’exercice pélerin, Novalis,
2021, Cit. in Charlotte MERCILLE, sur le site Ledevoir : https://www.ledevoir.com/societe/597962/la-marche-
pelerine-la-marche-pelerine-un-cheminement-vers-soi , 3 avril 2021.
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LA RECETTE D’HELENE .. s soomeu

Biiche glacée a la mangue (6 pers.)

[ ~ . L’été finira bien par arriver !...

Temps de préparation 10 mn
Congélation 24 h.

be . Ingrédients : * 100 gr. de fruits confits : ananas, gingembre, mangue, papaye.
2 *100 gr. de meringue.
o3 ' e

* 1,5 I. de sorbet de mangue.

e * 1 carambole, 1 mangue ou 1 papaye, 1 fruit de la passion.

Préparation :
La veille : chemisez un moule a bliche « gouttiere » de film alimentaire ou de papier
sulfurisé.

Coupez les fruits confits au couteau en tout petits dés. Concassez grossierement la
meringue.

Faites ramollir trés I[égerement le sorbet a la mangue et mélangez-le aux fruits con-
fits. Remplissez immédiatement le moule de sorbet a la mangue aux 2/3 de sa hauteur.
Creusez une rigole au centre et garnissez-la de meringue concassée puis recouvrez de
glace jusqu’en haut du moule. Lissez la surface, filmez et placez au congélateur jusquau
lendemain.

Le jour méme : démoulez la bliche en la retournant sur un plat de présentation ;
décorez-la de fines lamelles de fruits exotiques. Replacez la bliche 1 heure au congéla-
teur avant de la servir coupée en tranches.
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3 rue Guillaume de Machault - 51100 REIMS

Destinataire :

Association « Randonneurs
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3 rue Guillaume de Machault
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